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 1.はじめに

毎日暑い日が続いていますね。近年猛暑日や酷暑日と呼ばれる日が増え、夏バテや食欲不振に

なる方も多いのではないでしょうか。 

実は、カレーは夏バテ予防に効果的といわれています。カレーには漢方薬として扱われている

多種多様なスパイスが含まれ

ており、それぞれの薬効によ

り健康効果が期待できるとさ

れています。 

そんなカレーに含まれるス

パイスの１つであるうこん

は、英名をターメリックとい

い、カレーには欠かせないス

パイスです。うこんの主成分

であるクルクミンは鮮やかな

黄色の天然色素で、カレーが

黄色いのはうこんの色なのです。二日酔い防止にはうこんというイメージがありますが、マスター

ドやたくあん漬などの食品の色付けや布を染める染料としても使われています。 

2024 年、うこんの輸入金額は神戸港・全国ともに過去最高となりました。今回の特集では意

外と身近な食材である「うこん」の輸入について取り上げました。 

 

神 戸 税 関

わたしのまちの National Gate

2025 年 8 月 20 日

本資料でいう「うこん」は、輸入統計品目表の 0910.30の「うこん」 を集計したものです。 

・ 本資料における「過去最高」は、比較可能な 1988年以降のデータを基礎として比較したものです。 

・ 本資料における 2023年以前の数値は確定値、2024年の数値は確々報値、2025年 1-5月の

数値は確報値です。 

～夏を乗り切る スパイスの力～ 

神戸港 数量は 21年連続、金額は 15年連続全国シェア 1位！ 

2024年の輸入額は神戸港・全国ともに過去最高！ 
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2.輸入動向 

（１）輸入実績推移             

2024 年のうこんの輸入は、 

〔神戸港〕 数量 2,274 トン、金額 8 億 4 千 3 百万円 

〔全  国〕  数量 4,510 トン、金額 17 億 5 千 2 百万円 

となり、神戸港・全国ともに輸入金額は過去最高となりました。 

 

過去 10 年間の輸入動向をみますと、数量は年によって増減があるものの、金額は神戸港・全

国ともに 2022 年から３年連続の増加となりました。 

業界によりますと、2024 年の輸入金額が過去最高となった背景には、為替の影響に加え、イ

ンド産うこんの相場の上昇があるそうです。世界最大のうこんの産地であるインドでは、うこん

の相場は年によって天候や収穫量の影響を受け大きく変動するそうです。2023 年から 2024 年

にかけては、天候不良によりうこんの収穫量が減少し、価格が高騰したことが輸入金額の増加に

つながったようです。 

また、コロナ禍では、外食の機会が減り業務用うこんの需要は減少したものの、本格的なカレ

ー作りに挑戦する家庭が増え市販のカレー粉の需要が増加したそうです。 
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（２）港別輸入実績 

2024 年の全国における神戸港の輸入シェアは、数量が 50.4％、金額が 48.1%を占め、数量・

金額ともに全国第 1 位となっています。全国１位となるのは、数量は 21 年連続、金額は 15 年

連続で、神戸港はうこんの輸入の重要な物流拠点となっています。 

 神戸港での輸入が多い理由としては、うこんの主要な卸先である大手スパイスメーカーが西

日本に多く所在していることや、神戸近郊には昔からスパイスを扱う商社が多くあり輸入した

うこんを保管・管理する倉庫が整備されていることが挙げられるそうです。 

 

（３）国別輸入実績 

2024 年は、神戸港ではインド、中国、ベトナムの 3 か国から、全国では、インド、中国、ベ

トナムほか計 11 か国から輸入されています。 
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インドからの輸入が多い理由としては、インドでのうこんの生産量が全世界で圧倒的に多いこ

とが挙げられます。インドと日本の温度変化により輸送時に結露が発生しやすいため、水分値を

低くし、よく乾燥させたものを輸入するようにしているそうです。 

うこんは、産地により色や成分が異なり、インド産は色が明るく、中国・ベトナム産はクルク

ミンの含有量が高いという特徴があるそうです。 

神戸港で輸入されるうこんは、９割がカレー原料として使用され、他にはサプリメント、から

し等の食品用着色料、漢方薬としても使用されているそうです。 

 

3.おわりに  

生薬として古くから利用されてきたうこんには、様々な効果・効能があるといわれています。

うこんは栄養価が高く、クルクミン等のポリフェノール類と多くの精油成分を含んでいます。主

な作用としては、胆汁分泌促進、胃痛緩和、抗菌性、抗炎症などがあるとされています（引用：

世界薬用百科事典）。 

業界は、うこんの輸入は今後も根強いカレー

の人気を受け安定した輸入量で推移するとみて

います。一方で、近年レトルトカレーの人気が

高まっているものの、カレールーの消費は減少

傾向にあるそうで、今後は、カレー原料だけで

なく健康志向に乗った新たな用途の開拓やサプ

リメントの需要が増加すればうこんの輸入は右

肩上がりの可能性もあると期待を寄せています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

◎本資料を転載するときは、神戸税関の資料に基づく旨を注記してください。 

◎本資料に関しては、以下にお問い合わせください。 

          神戸税関調査部調査統計課 TEL 078-333-3065 

             神戸税関ホームページ https://www.customs.go.jp/kobe/  
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うこんの輸入数値表＜輸入統計品目番号 0910.30＞ 

◆輸入実績推移                             

 

 

前年比 前年比 前年比 全国比 前年比 全国比

1988年 2,659 ー 247 ー 1,694 ー 63.7% 149 ー 60.3%

1989年 2,882 108.4% 249 100.9% 1,441 85.1% 50.0% 126 84.6% 50.6%

1990年 3,029 105.1% 245 98.6% 1,598 110.9% 52.8% 122 97.3% 49.9%

1991年 3,261 107.7% 361 147.3% 1,765 110.5% 54.1% 158 129.1% 43.7%

1992年 3,030 92.9% 382 105.8% 1,908 108.1% 63.0% 225 142.6% 59.0%

1993年 3,325 109.7% 375 98.2% 1,810 94.9% 54.4% 180 79.9% 48.0%

1994年 3,390 102.0% 275 73.2% 1,876 103.6% 55.3% 144 79.9% 52.4%

1995年 3,223 95.1% 206 75.0% 1,361 72.6% 42.2% 75 52.1% 36.4%

1996年 3,907 121.2% 371 180.3% 1,944 142.8% 49.8% 159 2.1倍 42.9%

1997年 3,643 93.2% 460 123.9% 1,762 90.6% 48.4% 192 120.3% 41.7%

1998年 4,404 120.9% 759 165.1% 2,009 114.0% 45.6% 308 160.7% 40.6%

1999年 3,948 89.6% 551 72.6% 2,314 115.2% 58.6% 294 95.3% 53.2%

2000年 4,301 109.0% 432 78.4% 1,979 85.5% 46.0% 167 56.9% 38.6%

2001年 4,396 102.2% 433 100.0% 1,839 92.9% 41.8% 154 92.1% 35.6%

2002年 4,354 99.0% 490 113.3% 1,821 99.0% 41.8% 174 112.8% 35.4%

2003年 4,184 96.1% 550 112.2% 1,513 83.1% 36.2% 163 93.8% 29.6%

2004年 4,839 115.7% 658 119.7% 1,905 125.9% 39.4% 211 129.6% 32.1%

2005年 4,177 86.3% 633 96.1% 1,412 74.1% 33.8% 165 78.1% 26.1%

2006年 4,491 107.5% 685 108.2% 1,209 85.6% 26.9% 152 92.1% 22.2%

2007年 4,315 96.1% 689 100.6% 1,556 128.7% 36.1% 191 125.9% 27.8%

2008年 4,487 104.0% 745 108.1% 1,862 119.7% 41.5% 238 124.5% 32.0%

2009年 4,449 99.1% 862 115.7% 1,468 78.8% 33.0% 216 90.7% 25.1%

2010年 3,798 85.4% 1,181 137.0% 1,331 90.6% 35.0% 360 166.5% 30.5%

2011年 5,093 134.1% 1,561 132.3% 1,937 145.6% 38.0% 567 157.7% 36.3%

2012年 4,338 85.2% 789 50.6% 1,828 94.4% 42.1% 294 51.9% 37.3%

2013年 3,807 87.8% 781 98.9% 1,760 96.3% 46.2% 295 100.4% 37.8%

2014年 4,882 128.2% 1,140 145.9% 2,085 118.5% 42.7% 397 134.6% 34.9%

2015年 4,503 92.2% 1,229 107.8% 1,944 93.2% 43.2% 456 114.8% 37.1%

2016年 3,626 80.5% 954 77.6% 1,526 78.5% 42.1% 366 80.1% 38.3%

2017年 3,824 105.5% 1,041 109.2% 1,998 130.9% 52.2% 475 129.9% 45.6%

2018年 4,143 108.3% 1,035 99.4% 1,929 96.6% 46.6% 445 93.6% 42.9%

2019年 4,668 112.7% 1,129 109.1% 2,407 124.8% 51.6% 539 121.4% 47.8%

2020年 4,651 99.6% 995 88.1% 2,371 98.5% 51.0% 476 88.3% 47.9%

2021年 4,405 94.7% 932 93.7% 2,391 100.8% 54.3% 460 96.5% 49.3%

2022年 4,097 93.0% 1,239 132.9% 1,895 79.3% 46.3% 537 116.8% 43.3%

2023年 4,007 97.8% 1,310 105.7% 2,082 109.9% 52.0% 666 124.1% 50.9%

2024年 4,510 112.6% 1,752 133.8% 2,274 109.2% 50.4% 843 126.6% 48.1%

2025年1-5月 1,473 71.0% 693 97.9% 722 70.2% 49.0% 261 76.0% 37.7%

年

全国 神戸港

数量（MT） 金額（百万円） 数量（MT） 金額（百万円）
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◆港別輸入実績（数量）                           （数量：MT） 

 
◆港別輸入実績（金額）                          （金額：百万円） 

 
◆国別輸入実績（全国金額）                        （金額：百万円） 

 
◆国別輸入実績（神戸金額）            （金額：百万円） 

 

全国

全国比 全国比 全国比 全国比 全国比 全国比

2015年 4,503 1,944 43.2% 828 18.4% 934 20.8% 458 10.2% 71 1.6% 267 5.9%

2016年 3,626 1,526 42.1% 796 21.9% 598 16.5% 464 12.8% 53 1.5% 189 5.2%

2017年 3,824 1,998 52.2% 576 15.1% 774 20.2% 287 7.5% 62 1.6% 127 3.3%

2018年 4,143 1,929 46.6% 911 22.0% 896 21.6% 196 4.7% 75 1.8% 136 3.3%

2019年 4,668 2,407 51.6% 882 18.9% 872 18.7% 198 4.3% 66 1.4% 243 5.2%

2020年 4,651 2,371 51.0% 935 20.1% 988 21.2% 141 3.0% 103 2.2% 113 2.4%

2021年 4,405 2,391 54.3% 1,233 28.0% 368 8.4% 200 4.5% 109 2.5% 105 2.4%

2022年 4,097 1,895 46.3% 1,393 34.0% 409 10.0% 165 4.0% 112 2.7% 123 3.0%

2023年 4,007 2,082 52.0% 1,130 28.2% 381 9.5% 162 4.0% 119 3.0% 132 3.3%

2024年 4,510 2,274 50.4% 1,420 31.5% 437 9.7% 168 3.7% 125 2.8% 86 1.9%

2025年1-5月 1,473 722 49.0% 436 29.6% 164 11.1% 75 5.1% 32 2.2% 45 3.1%

年
神戸港 横浜港 川崎港 東京港 その他大阪港

全国

全国比 全国比 全国比 全国比 全国比 全国比

2015年 1,229 456 37.1% 209 17.0% 297 24.2% 136 11.0% 23 1.9% 108 8.8%

2016年 954 366 38.3% 190 19.9% 178 18.7% 133 13.9% 17 1.8% 70 7.4%

2017年 1,041 475 45.6% 142 13.7% 241 23.1% 114 10.9% 19 1.9% 50 4.8%

2018年 1,035 445 42.9% 194 18.7% 234 22.6% 88 8.5% 23 2.2% 52 5.1%

2019年 1,129 539 47.8% 203 17.9% 210 18.6% 70 6.2% 19 1.7% 88 7.8%

2020年 995 476 47.9% 183 18.4% 220 22.1% 50 5.0% 39 3.9% 27 2.7%

2021年 932 460 49.3% 259 27.8% 81 8.7% 75 8.0% 30 3.3% 27 2.9%

2022年 1,239 537 43.3% 404 32.6% 124 10.0% 91 7.4% 36 2.9% 46 3.7%

2023年 1,310 666 50.9% 354 27.0% 118 9.0% 88 6.7% 40 3.0% 44 3.4%

2024年 1,752 843 48.1% 553 31.6% 169 9.6% 98 5.6% 57 3.3% 32 1.8%

2025年1-5月 693 261 37.7% 226 32.6% 95 13.7% 73 10.5% 19 2.8% 18 2.6%

年
神戸港 横浜港 川崎港 大阪港 東京港 その他

全世界

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

2015年 1,229 876 71.3% 310 25.2% 27 2.2% － － 0 0.0% 15 1.2%

2016年 954 689 72.2% 241 25.3% 7 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 17 1.7%

2017年 1,041 754 72.4% 228 21.9% 43 4.1% 0 0.0% 2 0.2% 14 1.4%

2018年 1,035 754 72.8% 223 21.6% 35 3.3% 1 0.1% 0 0.0% 23 2.2%

2019年 1,129 803 71.1% 291 25.7% 11 0.9% 1 0.1% 2 0.2% 23 2.0%

2020年 995 780 78.4% 181 18.2% 18 1.8% 1 0.1% 3 0.3% 11 1.2%

2021年 932 738 79.2% 150 16.1% 34 3.6% 3 0.3% 1 0.1% 6 0.7%

2022年 1,239 956 77.2% 220 17.8% 43 3.4% 7 0.6% 5 0.4% 8 0.7%

2023年 1,310 934 71.3% 302 23.1% 38 2.9% 17 1.3% 4 0.3% 14 1.1%

2024年 1,752 1,313 74.9% 342 19.5% 70 4.0% 7 0.4% 7 0.4% 13 0.7%

2025年1-5月 693 574 82.8% 88 12.8% 20 2.9% 0 0.1% 5 0.8% 4 0.6%

年
インド 中華人民共和国 ベトナム バングラデシュ その他スリランカ

全世界

構成比 構成比 構成比 構成比

2015年 456 285 62.4% 163 35.7% 9 1.9% － －

2016年 366 210 57.4% 156 42.6% － － － －

2017年 475 274 57.8% 178 37.5% 22 4.7% － －

2018年 445 251 56.4% 180 40.4% 13 3.0% 1 0.2%

2019年 539 324 60.0% 216 40.0% － － － －

2020年 476 314 65.8% 158 33.2% 5 1.0% － －

2021年 460 319 69.4% 134 29.1% 7 1.6% － －

2022年 537 344 64.0% 180 33.5% 13 2.5% － －

2023年 666 377 56.6% 283 42.5% 6 0.9% － －

2024年 843 510 60.5% 309 36.6% 24 2.9% － －

2025年1-5月 261 181 69.1% 81 30.9% － － － －

年
インド 中華人民共和国 ベトナム その他


